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Problemes déducation

Les coachs parentaux
débarquent

Enquéte Pour accompagner les parents débordés par
leurs enfants, éducateurs, coachs et psychologues se partagent
le «<marché». Effet de mode ou réel besoin?




Entre les
enfants, les
ados et les
adultes:
nerfs solides

exigés.
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es coachs pa-

rentaux ont fait

leur entrée en

Suisse roman-
de, 1ls travaillent avec des
parents qui ont besoin
d'aide pour motiver leurs
enfants, ou qui veulent
améliorer leur relation
avec eux. [ls leur propo-
gsent «des outils pour
les valoriser et pour gue
les choses se passent
mieuxs, selon les termes
de Pascale Roux, psycho-
logue et coach, qui a mis
sur pied des wateliers

parents coachs entre Vaud
et Genéve.

Méme son de cloche du
cité de Natalie Brioschi,
gui vient de démarrer
dans le coaching parental
a domicile. «Les parents
peuvent  parfois  &tre
dépassés. Tls ont les res-
sources mais ils ont juste
besoin de quelgu’un pour
les accompagner. Ils ont
beaucoup de pression sur
les épanless, estime cette
diplémée en psychologie
el criminologie, maman
d'une fille de 6 ans.
Toutes deux sont d'accord
pour dire qu'il existe un
emarché de I'éducations,
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car les parents se posent
de plus en plus de ques-
tions et cherchent des
répotses. «Avant, I'éduca-
tion se faisait 4 la baguet-
te. Aujourdhui, c'est 'ex-
cés inverse et les parents
ont peur de mral faire,
d'étre & coté de la plaques,
constate Pascale Roux
Comme dans tout mar-
ché, il peut y avoir des
profiteurs.

«Comment savoir
si je fais bien

ou non? On nous
dit tellement de
choses»

Attention aux coachs qui
proposent des solutions
toutes faites, «I1y a 4 boire
et & manger dans le coa
ching. Nous ne sommes
pas la pour dire aux
parents comment faire,
mais pour leur donner des
outils», met en garde
Pascale Roux.

Les rencontres entre pa-
rents, subventionnées par
les cantons, ont aussi le
vent en poupe. Dans
plusienrs villes du canton
de Vaud, le Jardin des
parents les invite & parta-
ger leurs expériences et &
metire leurs idées en com-
mun. «éducation est a la
fois un plaisir et un sacer-
doce. Il faut revaloriser les
parents, sans les jugers,
souligne Sylviane Pfistner,
initiatrice du concept.

Au vu du succés des pre-
miéres soirées du Jardin
des parents le mois
dernier, la demande de
TENCONITES ENtTe Parents
est bien présente. Le té-
moignage de cette ma-
man® le confirme: «f"éléve
res trois enfants au mieux
de ma conscience. Mais
comment savoir sl je fals
bien ou non? On nous dit
tellement de choses, jai
besoin d'étre rassurée.»
Du coté de Fribourg, les

Cafés-parents-enfants or-
ganisés par Education
familiale fonctionnent eux
aussi sur le principe de
I'échange d'expériences.
Ils s"adressent aux parents
d'enfants de 0 &4 7 ans et
aux professionnels. «Nous
sommes pro-actifs, nous
allons la ol les parents se
trouvent, au supermarché
ou chez le pédiatre, pour
réfléchir avec eux, s'exer-
cer et pratiquer ensemble
les outils éducatifss, expli-
que Cristina Tattarletti,
responsable du program-
me.

Le soutien psychologique
aux parents compléte 1'of-
fre. A Lausanne, I"associa-
tion TELME s'engage pour
les parenits qui se retrou-
vent face 4 des problémes
avec leurs enfants, en
échange d'une somme
symbaolique allant de 10 &
30 francs. Les personnes
peuvent consulter seules
ou en famille et réfléchir a
des solutions avec les psy-
chologues. Original: 1'as-
sociation répond aux
questions des parents sur
son site www.telme.ch

Le soutien psvchologique a
aidé cette maman* qui est
allée demander de l'aide
suite au départ du papa de
ses deux jeunes adoles-
cents. «MNous avons parlé a
urie psychologue pour réot-
ganiser notre vie de famille

«Le milieu éco-
nomique emploie
les méres mais ne
les soutient pas»

a trois, Les difficultés édu-
catives auxgquelles je fais fa-
ce sont lidges pour ma fille
aux limites & poser et pour
mon gargon elles sont plu-
tit d'ordre scolaire.»

Pourquoi les parents se
posent-ils de plus en plus
de questions éducatives?
Dans leurs discours, M
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kP les coachs, éduca-
teurs et psychologues évo-
guent plusieurs pistes. lls
constatent que les médias
traitent beaucoup la ques-
tion de la violence juvéni-
le. Ils soulignent le man-

méres mais ne les soutient
pas sur le plan de I'éduca-
tion. [Is évoquent enfin la
complexification des mo-
déeles familiaux.

La Contédération s'enga-
ge. L'Office fédéral des as-

tels que la campagne

forces, lancée fin 2006 par
la Fédération suisse pour
la formation des parents
(FSFP). «On n'impose rien,
on Co-construit avec les

Conseils et forum

Quand la
situation se
dégrade, ilya
des aides pour
les parents.

campagne a permis de lan-
aléducation donne de la cer
I'éducation dans le débat
public et a déclenché une
mise en réseaur, constate
Viviane Penter, secrétaire
romande de la FSFP Le

les discussions sur

surances sociales soutient smarché de I'éducation» a

gue de cadre des enfants.
IIs notent que le milieu
économique emploie les

des projets en faveur de la
formation des parents,

parents en les valorisant,
en leur donnant des outils
et de la confiance. Cette

de I'avenir.
*MNoms connmus de | rédaction,

«Les parents dans une situation délicate»

Le sociologue Franz Schultheis estime
que lon exige des parents de lautorité
sans étre autoritaires, un paradoxe.

Le sociologue
Franz Schultheis
a coécrit
«Enfance et
jeunesse en
Suissen™.

Le sputien aux parents a le vent
en poupe. Pourguoi?

Le métier de parents s'est com-
plexifié. 11 demande un savoir-
faire de plus en plus large car les
normes éducatives ont changé.
Pas mal de parents semblent dé-
passés, La voix des experts a pris
de 'ampleur et du pouvoir dans
la littérature ou a la télévision.

Comment les normes éducati-
ves ont-elles évolué ces dernié-
res décennies?

La transformation est radica-
le. Dhans la décennie 1960-1970,
les normes pour 'enfant étajent

de respecter les grands, d'obéir,
d élre sage, soumis. Aujourd’hui,
la situation s'est renversée,
LCenfant est représenté comme
un partenaire autonome i qui
'on explique les choses plutt
que de les lui imposer.

Certains parents ne savent plus
comment élever leurs enfants.
Cela vous étonne-t-il?

Pas du tout. Les discours sont
paradoxaux, On demande aux
parents d'avoir de ['autorité
sans &tre autoritaires! Ils se re-
trouvent dans une situation dé-
licate. On exige d'eux une com-
pétence  sociopsychologique
énorme, qui n'est pas a la por-
tée de chacun. Ce qui m'in-
guigte comme sociologue, c'est
que les parents sont inégauy en
termes de savoir, de capital

culturel ou économique, mais
gqu'on leur demande a tous de
jouer aux pédagozues,

Quelles solutions?

[l s'agit d'abord de compren-
dre comment on en est arrivé 1a
et de se pencher sur les consé-
guences de cette situation. En
CONSEATANT qUE Ce Processils est
un handicap pour certains pa-
rents, on pourra se demander
comment le compenser.

Pour I'heure, chacun se deman-
de i qui appartient la responsa
bilité éducative, et les parents
ne se sentent plus i la hauteur.
C'est un probléme qu'il faur
prendre au sérieux.

* Rapport du Programme national de
recherche «L'enfance, [a jeunasse et l2s
relatioms entre genarations dans une

SOCIETE &0 mutation:. Livee par aus
Editions Beltz.



